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【摘要】  肿瘤学涵盖内容广泛、涉及各器官系统及临床专科。在此，探讨将“翻转课堂”引入肿瘤学教学的可行性和必要性；通过对肿瘤学研究生实施翻转课堂教学，分析师生对翻转课堂教学的评价，并对比不同教学方式下学生的考核成绩。结果表明，翻转课堂在研究生肿瘤学理论教学中，促进了学生主动学习，增进了学生课堂参与度，有助于学生的肿瘤学知识内化及巩固。
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【Abstract】  Oncology is a theoretical and practical subject. The content of Oncology is relatively extensive, covers various departmemnts. The important problem oncology graduated education is how to stimulate students' innovative ability and adapt to the development of oncology through active learning and research. According to the characteristics of oncology curriculum, the feasibility and necessity of "flip the classroom" in oncology teaching is explored. The application of specific programs was studied in teaching practice. The evaluation of teachers and students and examination scores were analyzed. This study suggested that a flipped classroom approach stimulated the positive studying attitude and interaction in the classroom, it can be used to improve oncology education among medical graduated students. 
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    肿瘤学是理论性很强的学科。其内容广泛、涉及各系统组织器官，知识涵盖内、外、妇、儿等各个专科。随着肿瘤学研究的不断发展，其病因、诊断、治疗都有着巨大的更新，为教育教学工作带来了较大的压力。肿瘤学硕士研究生教学面临的重大问题是如何激发学生的创新能力，不断地通过主动学习和研究适应肿瘤学的发展。探讨适合的教学方式，促进学生主动学习、增进课堂主动参与，提高肿瘤学知识内化及掌握非常必要。

 翻转课堂引入肿瘤学研究生教学的可行性
    肿瘤学是理论性、实践性很强的学科，其教学内容广泛，涉及各系统组织器官，涵盖内、外、妇、儿等各个专科。随着医学科技的进步，特别是循证医学和精准治疗模式的发展，肿瘤学在病因、诊断、治疗等方面都有着日新月异的变化。这些变化给硕士研究生的肿瘤学课程教学工作带来了较大的压力。硕士研究生教学不同于本科教学，其教学特点要求学生针对专业知识有更全面、更深入的了解，并要求从公共卫生、临床诊疗、基础研究等各方面激发学生的创新能力，只有这样才能满足培养出优秀研究生的要求。

   “翻转课堂”（Flipped Classroom），是一种新兴的教学模式，它将网络学习和课堂教学有机结合，课前学生通过手机、计算机等各种网络终端学习微课、或者进行“慕课”学习，了解重点难点，实际是自学的过程，并可以在网络上检测自己的学习效果。然后在课堂上通过教师的指导、学生间的协作学习掌握和内化知识，实现先学后教、知识内化巩固的课堂反转［1］。近两年 “翻转课堂”在国内外蓬勃发展，在医学教育领域也逐渐开始实践探索[2,3]。探讨肿瘤学教学使用反转课堂，对于促进学生主动学习、增进课堂主动参与，提高肿瘤学知识内化及掌握的良好教学效果。

    硕士研究生阶段的学生已经了本科阶段学习，具有相当的自学能力，针对该阶段的学生在肿瘤学课程的教学过程中引入翻转课堂教学更具有可行性。已有医学院校教育工作者在基础医学教学工作中，采用了翻转教学的模式，发现学生能够在课堂学习前做好认真充分的准备，并更好地积极参与课堂学习活动，因此翻转教学的模式可以有效促进医学生的基础医学教学[4]。由于翻转教学具有有效地促进学生自主学习、思考、强化课堂交流等诸多优点[5-6]，迎合了现代肿瘤学硕士研究生医学教育的要求，并为进行肿瘤学翻转教学改革提供了良好的教学示范和研究基础。
2. 肿瘤学教学中进行“翻转课堂”的实践

2.1 教学对象

16名肿瘤科研究生一年级肿瘤学课程学习中，对肿瘤学概论、非小细胞肺癌、细胞周期、宫颈癌放疗四个部分的教学内容进行了翻转教学实践，学习内容占全部课程权重的20%。

2.2 教学资源准备

教师根据大数据进行搜索，整理，给出Coursera网站 “肿瘤科学概论”、“基因和精准医学”肿瘤学相关MOOC课程推荐列表。在“翻转教学”准备过程中，根据教学内容，制作微课。目前已经完成“非小细胞肺癌精准治疗”、“细胞周期与肿瘤”、“宫颈癌放疗后装治疗”等微课视频的制作，帮助学生构建内容丰富的学习平台。在学习平台，教师发布相关学习资料，如最新文献、相关临床诊断与治疗指南等，学生也可以自行查找发布学习资料。利用这些资源，学生可在课前自主学习。提高了资源的利用率，节省了人力、物力,也使学生接触到国际优秀教师以及最新教学内容。
2.3 教学流程

教师在授课前向学生介绍 “翻转教学”理念，了解学习流程。课程整体安排为，授课前1周，向学生推出自主网络学习相关课程，由学生自主学习，并完成学习成果测试。总结经自主学习后仍存在的问题，做好在课堂教学过程中讨论解决的准备。

2.4 课前学习

在学生自学教材和视频之后，课堂教学之前，学生要完成教师设置的课堂教学前测试。学生可选择适合时间自主学习，可独立完成，也可以小组为单位进行。要求在课前3天完成教师给予的教学测试，测试方式为网络客观化试题。一方面检验自学效果，同时巩固学习内容的重点和难点；另一方面要将这些学习情况、学习难点等反馈给任课教师，以便教师可将这些问题带回课堂内并有针对性地给予解决，已完成学生对知识的内化过程。以“非小细胞肺癌精准治疗”课程为例，重点进行了非小细胞肺癌驱动基因及分子靶向药物治疗分类等问题的教学前测试，学生通过课前学习后，自主提出疑问和需进一步探讨的问题：1.非小细胞肺癌有哪些驱动基因；2.EGFR野生型非小细胞肺癌的治疗现状；3.ALK阳性非小细胞肺癌的治疗现状；4.抗血管治疗在非小细胞肺癌中的地位。在课堂教学中，学生将针对以上内容完成对这些重点知识的内化。
2.5 翻转教学课堂教学实施
翻转课堂的课堂教学是进一步完成知识内化的过程，在此过程中教师与学生、学生与学生间面对面沟通，进一步将课前学习中提出的疑问，有探究价值的问题进行讨论。在翻转课堂课堂教学中，采取了三明治教学模式［7］。按照三明治教学模式，首先将问题归纳总结。再将学生分为4组，每组4人，每个小组负责一个问题的探索得出初步结果，再按照三明治模式重新交叉分组。每个同学可以通过交叉后讨论，获取所有的问题讨论结果。最后由教师进行整体总结反馈。在整个课堂教学中，教师引导各小组讨论能够有效展开，交叉后所有问题能够得到充分讨论。三明治式的教学模式使得课堂教学、互动更加活跃，给予了学生主动参与及展示的平台，通过讨论，掌握的知识点1. 非小细胞肺癌驱动基因；2. EGFR野生型非小细胞肺癌的治疗现状；3. ALK阳性非小细胞肺癌的治疗现状；4. 抗血管治疗在非小细胞肺癌中的地位。
2.6 翻转教学效果评价

    肿瘤学翻转课堂是教学新模式的实践，其评价体系也在探索中。在这种教学模式中，针对教学过程，评估应包括对课前学习、课堂教学、教学结果的评估。评估方式应包括学生针对教学过程评价，包括对教学资源合理性有效性、教学测试适用性、课堂过程、知识点掌握程度、对教学的改进意见。教师针对教学过程评价，包括学生通过自主学习后提出问题的能力、教学测评客观成绩、课堂参与能力、知识点掌握及经过课堂教学过程后经验与改进。评价分级为强力推荐、推荐、中立及不推荐，并反馈不推荐的主要原因。 5名教师及16名肿瘤专业研究生在完成教学过程后，针对肿瘤学翻转课堂教学模式进行问卷调查。使用电子问卷的形式，学生、教师在完成全部翻转教学过程后填写,然后后台自动收集。
绝大多数的学生推荐翻转教学应用于肿瘤学教学，但是由于学习模式及考核模式的变动，学生出于对考核成绩的担忧，也有部分学生采用了中立或者反对的态度。绝大多数教师推荐使用翻转教学进行肿瘤学课程改革，认为利用翻转教学可以提高学生对肿瘤学学习的兴趣度，明显提高自主学习的积极性（见图1）。总体而言，学生和教师均认同翻转课堂教学模式，认为通过这种模式的学习可以更好的促进学生的主动学习能力，增进其逻辑思维能力，促进了学生间的协作学习，从而掌实现先学后教、知识内化巩固。
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图1 学生及教师对教学过程的评价

    为了量化对比翻转教学方式的教学效果，随机抽取了16名同期非肿瘤专业研究生（单纯课堂教学模式），针对相同教学内容（非小细胞肺癌精准治疗）的客观测试。试题为百分制，共50道选择题，题目设置根据全国各类考试中统一采用的题型，分A1（25题）、A2（10题）、B1（10题）及X型题（5题）。16名肿瘤专业研究生（实验组）及随机抽取的16名非肿瘤专业研究生（对照组），均为首次学习肿瘤学相关课程。在完成以上4个肿瘤学内容的教学过程后，进行测试。结果显示，翻转教学模式明显促进了学生的学习效果 88.71±7.25 vs 76.18 ±9.98（百分制）, 统计学方法采用t检验，P<0.05具有显著性意义（图3） 。
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    实践证明，翻转教学应用于肿瘤学研究生教学发挥了积极作用，也深受学生们的欢迎，值得在今后的教学工作中加以推广。在肿瘤科临床教学工作中广泛开展翻转教学，有利于提高学生的自主独立学习能力、增强了学生团结协作、积极主动展示自我地学习和工作态度、增加师生间的学习互动，它的开展需要有精心的策划和实施，方能达到良好的教学效果。在教学改革和实践过程中，作为教师更加深刻体会到系统的肿瘤学慕课课程体系的建立重要性，利用网络资源学习相关教程，以及自行制作相关微课都是良好的教学资源准备，但仍有待系统性相关教程体系建[8]。在今后的工作中，构建更加丰富的肿瘤学教学资源进行翻转教学，可以让更多的医学生、进修生、研究生、住院医师分享，是非常有益的教学改革。翻转教学方式也值得在其他各医学学科的临床教学中予以推广。
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